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Cum trebuie sa arate un sistem

- . o "UN SISTEM DE SANATATE
de sanatate in beneficiul TEBUIE oA AlSE DOUA
graviclei? CARACTERISTICII:
Parteneriatul RENASC 1. accesibilitate

2. echitate"

in ideea de a imbunatati sinatatea reproducerii sub toate
aspectele ei, aspecte care vizeaza o serie intreaga de masuri, care
sa vina Tn sprijinul Tmbunatatirii vietii si calitatii mamei si copilului
in privinta sanatatii, evenimentul de la Constanta din data de 22
ianuarie a gazduit oameni cu experientd, specialisti in domeniul
sanatatii reproducerii- Acestia au oferit feedback in privinta sporirii
eficientei si aplicabilitatii mecanismelor ce pot imbunatatii
sanatatea reproducerii la toate nivelurile. Acest proiect creeaza
dezvoltarea unor politicii publice din domeniul sanatatii
reproducerii, bazat pe realitati din prezent, care pot face obiectul
unor modificari legislative Tn beneficiul femeii de varsta fertila.

Printre problemele deosebit de importante dezbatute si
prezente pe agenda evenimentelor se numara:

» Problema nasterii la adolescente Age

Cate femei si cati

’

bebei au acces la

morfologia fetala in
gravida. Romania?

"RENASC - RETEA NATIONALA DE PROMOVARE A SANATATII

e Cum putem aduce colaborarea mai aproape de gravida, intre
medicii ginecologi care detin ponderea cea mai mare in

asistarea gravidelor si medicul de familie care are in evidenta
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e Pondere mare de cezariene care au crescut Participantii la eveniment au lansat ca teme de

foarte mult si in mediul Rural; reflectie pentru viitor, cu scopul imbunatatirii
 Lipsa educatiei sanitare din scoli si licee; asistentei medicale de specialitate si asistentei
« Planificare familiala, avort si contraceptie; medicale primare, urmatoarele domenii de
interes:

» Infectiile tractului genital - cunostiintele in

acest sens au scazut; Organizarea serviciilor de sanatate in domeniu si

. R - incl r nor servicii medicale Th asisten
. Violenta in familie; cluderea unor servic edicale in asistenta

. . . medicala primara, calitate, standarde de
e Sarcina fara/cu risc.

asistenta, resurse umane calificate, instruire si

. .. informarea publicului larg, educatia populatiei
Facem o platforma pentru sanatatea o ) o
tinta si accent din partea autoritatilor pe

reproducerii sa despistam problemele sau o O ) B )
. . mediatizare si campanii de informare,
facem sa vedem ce vor specialistii? . . .

contraceptie, dar si abordarea unor mecanisme

pentru a ajunge la grupurile vulnerabile.
CS | Dr. Michaela Nanu,

Facem o Retea Nationald pentru Sanatatea
Reproducerii pentru ca vrem sa depistam si
problemele dar sa aflam si solutiile de la

specialisti. Rezultatele studiului reproducerii

arata ca intre 7% si 10% dintre femeile gravide
sunt cele care nu au avut niciun contact cu
medicul pana la nastere. Studiul a fost facut in
toata tara, pe un esantion de 5051 de femei.
Studiul va fi la dispozitia dvs. prin intermediul
acestei platforme, si vom incerca pe baza lui sa
vedem unde putem interveni. Vom lucra
intersectorial, interdisciplinar si incercam sa
aducem cadrul legislativ la standarde

Internationale.
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UN ALT ORAS iIN CADRUL
PARTENERIATULUI RENASC

Planiﬁcare familiali: Printre subiectele deosebit de importante dezbatute si
ce lnclude avortul Sl prezente pe agenda evenimentelor se numara:
COntI'aceptia? e promovarea slaba in Romania a profesiei deosebit de

importanta, respectiv cea de moasa; rolul si impactul

Sfarsitul lunii [-am fuctificat la Buzau, in moaselor in sistemul medical;

cadrul celui de-al treilea eveniment de e politicile existente din domeniul medical cu privire la
informare si dezvoltare a Retelei RENASC, profesia de moasa;

alaturi de specialistii din judet. Noi e contracararea fenomenului de scadere a natalitatii prin
probleme de reflectie identificate, dar si introducerea moasei in teritoriu si alocarea de fonduri
accent mai important pe implicare pentru gravide;

intersectoriala, inredisciplinara in care e educatia sexuala din randul tinerilor din mediul rural;
ONG-urile au rol important in informarea e organizarea de cursuri pentru mame pe diverse teme
publicului larg. De asemenea institutiile si precum: alaptare, ingrijirea bebelusului si nastere;
administratia locala completeaza e sprijinirea grupurilor vulnerabile: organizarea de
initiativa cu masuri si accent pe accesul cursuri/ore de educatie sexuala pentru acestia;
echitabil la serviciile de sanatate, si mai » strategiile propuse de Ministerul Educatiei cu privire la
ales a serviciilor cu caracter preventiv. educatia sexuala a adolescentilor;

"RENASC - RETEA NATIONALA DE PROMOVARE A SANATATII SAGE 03
REPRODUCERII PRIN POLITICI PUBLICE INTEGRATE”



Exista acces la serviciile
de sanatate?

"Din punct de vedere al programelor de
sanatate, o lacuna, o problematica majora
este cea a contraceptiei, care a scazut
foarte mult in randul populatiei de varsta
fertila. Cred ca si aici trebuie sa vedem de
ce a scazut asa de mult. Daca contraceptia _ . I !
scade, apar si sarcinile nedorite, apar la [ AN B
persoane vulnerabile.
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Aici cred ca ar trebui o strategie de actiune
pe doua directii:
1.incurajarea femeii sa nasca, sa fie
sustinuta cu copilul de catre asistenta
comunitara
2.Descurajarea emigratiei fertile"

in viziunea expertilor, asistenta comunitara
este o componenta deosebit de importanta
prin factorul de implicare sociala, care
reprezinta liantul intre beneficiarii proiectului -

gravidele si mamele, si asistentii comunitari,

pentru ca ei sunt cei care se afla langa
comunitate.

Toti asistentii comunitari si moasele, pot sa,
propuna specialistii, sa vorbeasca cu femeile
de varsta fertila despre aspecte legate de
contraceptie, graviditate, nastere, etc, si pot sa
ofere un volum complex de informatii si
proceduri la care gravidele din mediul rural nu
au acces. Toata aceasta actiune trebuie
reglementata si sustinuta si de autoritatile
locale.
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"RENASC - RETEA NATIONALA DE PROMOVARE A SANATATII

"Eu cred ca asistenla
comunitara este un pilon
al asistenti medicale
primare, si imi doresc ca
aceasta Retea sa se
dezvolte si sa ajunga la
cel putin un lucrator la
fiecare localitate din
mediul rural. Si cred ca
instrumentul de lucru din
acest proiect va [i benefic
in special pentru
populatia din mediul
rural”
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